
Jahresbericht Volley U19 

Endlich fing die lang ersehnte Turnierzeit an. In einer Altersstufe höher (U19) nahmen wir an sechs 

Turnieren zwischen Oktober 2018 und März 2019 teil. Mit einer eingespielten und top motivierten 

Truppe, erspielten wir uns Punkt für Punkt. Für diesen Einsatz wurden wir am letzten Turnier doch 

noch belohnt und holten uns den Turniersieg. 

Wie die Zeit vergeht, stehen wir bereits in der Vorbereitung für die neue Saison. Leider mussten uns 

einige Spielerinnen altersbedingt verlassen und spielen somit bei den Juniorinnen. In die neue 

Saison starten wir mit fünf Spielerinnen, die von der U15 Mannschaft nachkommen. Als Trainerinnen 

steht uns eine neue Herausforderung an, die wir gerne annehmen. Wir freuen uns auf die kommende 

Saison! 

Trainerinnen: 

Carmen Gut und Laura Eichenberger 

 
 
 
 
 
Oben links nach rechts: Lena Haas, Aline Brechbühl, 

Mara Camenzind, Angela Steiger 

Unten links nach rechts: Elena Arnold, Fabia Stocker, 

Eva Arnold 

 
 
 

Jahresbericht Volley U13 

Die Schnupperwoche nach der Saison 2017/2018 startet mit drei Knaben im Training. Mit Ihrer 

körperlichen Konstitution zeigen Sie was mit Kraft und Koordination innert kurzer Zeit im Training 

möglich ist. Das Knabenintermezzo ist jedoch von kurzer Dauer und so wird unser Training wieder 

zum Mädchen-Volleytraining mit 10 Teilnehmerinnen. 

Das wöchentliche Training wird dem individuellen Können jeder Spielerin sehr angepasst. Mit dem 

abwechslungsreichen und fordernden Training werden die Volleyballerinnen auf ein ähnliches Niveau 

gehievt. Die erzielten Fortschritte machen extrem viel Freude und zeigen sich an den Turnieren vor 

allem. Die fünf U13 Mini-Turniere vom November 2018 bis März 2019, bei welchen jeweils 4-6 Spiele 

zu 2 Gewinnsätzen gespielt werden, bestreiten die sieben lizenzierten Mädchen mit viel Elan und 

Einsatz mit dem erwarteten Erfolg. 

Nach den Hallenturnieren ist vor den Hallenturnieren. Und so verlassen uns drei Spielerinnen 

altershalber um bei U15 Juniorinnen mit zu wirken. Mit dem bestehenden Team verbessern wir die 

Technik, fördern das koordinative Denken und Handeln und freuen uns an Spiel und Spass. 

 

 

Wir freuen uns, wenn auch du dabei bist! 

Wir haben noch Platz für junge, begeisterte 

Volleyballerinnen in unserer U13 Mannschaft! 

 

 

 

 Trainerin Sonja Vonmoos mit Team 


